Publiczna Szkota Podstawowa w Bezrzeczu - zerowka

Jadlospis 02-03.11.2023

02.11.2023 — czwartek

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku 250ml (1a, 3), kanapka z chleba pszennego 15g (1a) z mastem 5g (3) z poledwica sopocka 20g
(105g migsa na 100g produktu) (1a, 2, 3, 6), warzywa: pomidor 40g, satata zielona 10g, herbata malinowa 200ml

Zupa: Pomidorowa z makaronem i natka pietruszki 200ml (1a, 2, 3, 4) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)
Il danie: Gulasz drobiowy z warzywami: marchewka, seler, pietruszka 200g (1a, 2, 3), kasza jeczmienna 100g (1d)
Nap6j: Kompot z owocow 250ml

Podwieczorek: Gruszka 150g*

03.11.2023 — pigtek

Sniadanie: kanapka z chleba zytniego ze stonecznikiem 20g (1a, 1b) i serkiem smietankowym 20g (3), kanapka z chleba pszennego 15g (1a)
z mastem 5g (3), % jajka (4), warzywa: ogorek 25g, rzodkiewka 15g, kakao 200ml (3, 10)

Zupa: Krem z zielonych warzyw: brokut, zielony groszek, ciecierzyca zielona, brukselka 200ml (2) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)
Il danie: Ryz z jabtkiem i cynamonem 200g , sos waniliowy 100ml (3)
Nap6j: Kompot z owocoéw 250ml

Podwieczorek: Marchewka 150g*

Alergeny:

1)  zboze zawierajace gluten: 1a) pszenica; 1b) zyto, 1c) owies, 1d) jeczmien

2)  seler i produkty pochodne

3)  biatko mleka

4)  jajko

5)  ryba

6) gorczyca

7)  orzeszki ziemne

8)  skorupiaki i produkty pochodne

9)  sojaiprodukty pochodne

10) orzechy tj. migdaty, laskowe, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacjowe itd. oraz produkty pochodne
11) nasiona sezamu

12)  dwutlenek siarki i siarczyny

13)  tubin i produkty pochodne

14) migczaki i produkty pochodne

. zastrzegamy mozliwos$¢ zmiany produktu z powodu stabej jakosci, braku §wiezo$ci towaru przywozonego przez sprzedajacego

X w przypadku diety bezmlecznej produkty z biatkiem mleka zastgpujemy produktami bezmlecznymi
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Publiczna Szkota Podstawowa w Bezrzeczu - zerowka
Jadlospis 06-10.11.2023
06.11.2023 — poniedzialek

Sniadaniem: Kanapka z chleba pszennego 15g (1a) z mastem 5g (3), szynka konserwowa 20g (1a, 2, 3, 6, 9), kanapka z chleba zytniego ze
stonecznikiem 20g (1a, 1b) z mastem 5g (3), serek wiejski grani 60g (3), warzywa: pomidor 40g, ogorek 15g, herbata z cytryng i miodem
250ml

Zupa: Ogorkowa z ziemniakami 200ml (2) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)

Il danie: Spaghetti napoli z warzywami: pomidor, marchewka, pietruszka, seler, por z dodatkiem oregano i bazylii 100g/50ml, makaron
spaghetti mieszany: petnoziarnisty i 100% durum pszenny 200g (1a, 1b, 4)

Nap6j: Kompot z owocow 250ml

Podwieczorek: Jabtko 150g*

07.11.2023 — wtorek

Sniadanie: Parowka z szynki (90% miesa z szynki wieprzowej) na ciepto 1szt. (1a, 3, 6, 9), 4 bulki pszennej 35g (1a) z mastem 5g (3),
kanapka z chleba razowego 20g (1a, 1b) z mastem 5g (3) i serem z6ttym morskim 20g (3), warzywa: rzodkiewka 15g, papryka 35g, herbata
zurawinowa 200ml

Zupa: Krupnik z kasza peczak 200ml (2) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)
Il danie: Filet z piersi kurczaka grillowany 100g, ziemniaki 100g, surowka z marchewki i groszku na ciepto 100g
Nap6j: Kompot z owocoéw 250ml

Podwieczorek: Arbuz 150g*

08.11.2023 — Sroda

Sniadanie: Jogurt naturalny z brzoskwinia (3), kanapka z chleba pszennego 15g (1a) z mastem 5g (3), kielbasa zywiecka 20g (118g miesa
wp na 100g) (1a, 2, 3, 6, 9), kanapka z chleba graham 20g (1a, 1b) z mastem 40g (1a, 3), warzywa: ogérek 40g, szczypiorek 10g, herbata z
aronii 250ml

Zupa: Ros6t z makaronem, marchewka, pietruszka i lubczykiem 200ml (1a, 2, 4) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)

Il danie: Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym 100g/50ml (1a, 3, 4), ziemniaki 100g, sur6wka marchewki i pora z sokiem z cytryny
1009

Nap6j: Kompot z owocoéw 250ml

Podwieczorek: Sliwka 150g*

09.11.2023 — czwartek

Sniadanie: Platki petnoziarniste kuleczki czekoladowe na mleku 250ml (1a, 3, 10), kanapka z chleba pszennego 15g (1a) z mastem 5g (3) z

poledwicg sopockg 20g (105g miesa na 100g produktu) (1a, 2, 3, 6), warzywa: pomidor 40g, satata zielona 10g, herbata malinowa 200ml

Zupa: Krem z czerwonych warzyw: pomidor, marchewka, papryka czerwona, ciecierzyca czerwona 200ml (2) + kromka chleba z mastem 30g
(1a, 3, 4)
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Il danie: Udzik pieczony 100g, ryz mieszany: biaty i bragzowy z warzywami: marchewka, pietruszka, seler, por, zielony, ciecierzyca 100g (2),

suréwka z biatej kapusty i koperku z sokiem z cytryny 100g
Napdj: Kompot z owocoéw 250ml

Podwieczorek: Gruszka 150g*

10.11.2023 — piatek

Sniadanie: kanapka z chleba zytniego ze stonecznikiem 20g (1a, 1b) i serkiem §mietankowym 20g (3), kanapka z chleba pszennego 15g (1a)
z mastem 5g (3), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g (3, 4), warzywa: ogorek 25g, rzodkiewka 15g, kakao 200ml (3, 10)

Zupa: Jesienna z ryba (z dorsza) i dodatkiem kaszy kuskus 200ml (1a, 2, 5) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)
Il danie: Pierogi leniwe na stodko 200g (1a, 3, 4), jogurt grecki 100ml (3)
Napdj: Kompot z owocoéw 250ml

Podwieczorek: Marchewka 150g*

Alergeny:

1)  zboze zawierajace gluten: 1a) pszenica; 1b) zyto, 1c) owies, 1d) jeczmien

2)  seler i produkty pochodne

3)  biatko mleka

4)  jajko

5)  ryba

6) gorczyca

7)  orzeszki ziemne

8)  skorupiaki i produkty pochodne

9)  soja i produkty pochodne

10) orzechy tj. migdaty, laskowe, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacjowe itd. oraz produkty pochodne
11) nasiona sezamu

12) dwutlenek siarki i siarczyny

13)  tubin i produkty pochodne

14) migczaki i produkty pochodne

. zastrzegamy mozliwos$¢ zmiany produktu z powodu stabej jakosci, braku §wiezo$ci towaru przywozonego przez sprzedajacego
X w przypadku diety bezmlecznej produkty z biatkiem mleka zastgpujemy produktami bezmlecznymi
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Publiczna Szkola Podstawowa w Bezrzeczu - zerowka
Jadlospis 13-17.11.2023
13.11.2023 — poniedzialek

Sniadaniem: Kanapka z chleba pszennego 15g (1a) z mastem 5g (3), szynka konserwowa 20g (1a, 2, 3, 6, 9), kanapka z chleba zytniego ze
stonecznikiem 20g (1a, 1b) z mastem 5g (3), twarozek ze szczypiorkiem 60g (3), warzywa: pomidor 40, ogorek 15g, herbata z cytryna i
miodem 250ml

Zupa: Kalafiorowa na rosole 200ml (2) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)
Il danie: Duszona wieprzowina paski z warzywami: marchewka, seler, pietruszka 200g (1a, 2, 4), kasza gryczana 100g
Napdj: Kompot z owocdéw 250ml

Podwieczorek: Jabtko 150g*

14.11.2023 — wtorek

Sniadanie: Parowka z szynki (90% migsa z szynki wieprzowej) na ciepto 1szt. (1a, 3, 6, 9), % butki pszennej 35g (1a) z mastem 5g (3),
kanapka z chleba razowego 20g (1a, 1b) z mastem 5g (3) i serem zottym morskim 20g (3), warzywa: rzodkiewka 15g, papryka 35g, herbata
zurawinowa 200ml

Zupa: Zurek na zakwasie 200ml (1a, 1b, 2, 3, 4) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)
Il danie: Pulpecik drobiowy w sosie pomidorowym 100g (1a, 4), ziemniaki 100g, surowka z marchewki i pora z sokiem z cytryny 1009
Napoj: Kompot z owocoéw 250ml

Podwieczorek: Arbuz 150g*

15.11.2023 — $roda

Sniadanie: Jogurt naturalny z truskawkami 100ml (3), kanapka z chleba pszennego 15g (1a) z mastem 5g (3), kielbasg zywiecka 20g (118g
miesa wp na 100g) (1a, 2, 3, 6, 9), kanapka z chleba graham 20g (1a, 1b) z mastem 40g (1a, 3), warzywa: ogorek 40g, szczypiorek 10g,
herbata z aronii 250ml

Zupa: Pomidorowa z ryzem i natkg pietruszki 200ml (2, 3) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)
Il danie: Pierogi ukrainskie z duszong cebulg 4 szt. (1a, 3, 4), suréwka colestaw 100g (3)
Nap6j: Kompot z owocoéw 250ml

Podwieczorek: Sliwka 150g*

16.11.2023 — czwartek

Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (1a, 3), kanapka z chleba pszennego 15g (1a) z mastem 5g (3) z poledwica sopocka 20g
(105g miesa na 100g produktu) (1a, 2, 3, 6), warzywa: pomidor 40g, satata zielona 10g, herbata malinowa 200ml

Zupa: Barszcz czerwony 200ml (2) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)

Il danie: Filet z kurczaka a’la KFC w ptatkach kukurydzianych 100g (1a, 4), ryz mieszany: bialy i brazowy z warzywami: marchewka,

pietruszka, seler, por, zielony, ciecierzyca 100g (2), surowka z mini marchewek 100g

Napoj: Kompot z owocow 250ml
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Podwieczorek: Gruszka 150g*

17.11.2023 - piatek

Sniadanie: kanapka z chleba zytniego ze stonecznikiem 20g (1a, 1b) i serkiem $mietankowym 20g (3), kanapka z chleba pszennego 15g (1a)
z mastem 5g (3), % jajka (4), warzywa: ogorek 25g, rzodkiewka 15g, kakao 200ml (3, 10)

Zupa: Wiejska z fasolkg szparagows i kalafiorem 200ml (2) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)

Il danie: Paluszki rybny (filet z dorsza) z pieca 1009 (1a, 5), ziemniaki 100g, suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka z oliwy z
oliwek 100g

Nap6j: Kompot z owocow 250ml

Podwieczorek: Marchewka 150g*

Alergeny:

1)  zboze zawierajace gluten: 1a) pszenica; 1b) zyto, 1¢c) owies, 1d) jgczmien
2)  seler i produkty pochodne

3)  biatko mleka

4)  jajko

5) ryba

6) gorczyca

7)  orzeszki ziemne

8)  skorupiaki i produkty pochodne

9)  sojaiprodukty pochodne

10) orzechy tj. migdaty, laskowe, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacjowe itd. oraz produkty pochodne
11) nasiona sezamu

12)  dwutlenek siarki i siarczyny

13)  tubin i produkty pochodne

14)  migczaki i produkty pochodne

. zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany produktu z powodu stabej jako$ci, braku $wiezosci towaru przywozonego przez sprzedajacego

X w przypadku diety bezmlecznej produkty z biatkiem mleka zastgpujemy produktami bezmlecznymi
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Publiczna Szkota Podstawowa w Bezrzeczu - zeréwka
Jadlospis 20-24.11.2023
20.11.2023 — poniedzialek

Sniadaniem: Kanapka z chleba pszennego 15g (1a) z mastem 5g (3), szynka konserwowa 20g (1a, 2, 3, 6, 9), kanapka z chleba zytniego ze
stonecznikiem 20g (1a, 1b) z mastem 5g (3), serek wiejski grani 60g (3), warzywa: pomidor 40g, ogorek 15g, herbata z cytryng i miodem
250ml

Zupa: Brokutowa narosole 200ml (2) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)

Il danie: Spaghetti bolognese ze §wiezych pomidoréw, warzyw: marchewka, pietruszka, seler, pora i bazylia 100g9/50ml, makaron spaghetti
mieszany: pelnoziarnisty i 100% durum pszenny 200g (1a, 1b, 4)

Nap6j: Kompot z owocow 250ml

Podwieczorek: Jabtko 150g*

21.11.2023 — wtorek

Sniadanie: Parowka z szynki (90% miesa z szynki wieprzowej) na ciepto 1szt. (1a, 3, 6, 9), ' bulki pszennej 35g (1a) z mastem 5g (3),
kanapka z chleba razowego 20g (1a, 1b) z mastem 5g (3) i serem zottym morskim 20g (3), warzywa: rzodkiewka 15g, papryka 35g, herbata
zurawinowa 200ml

Zupa: Barszcz ukrainski 200ml (1a, 2) + kromka chleba z mastem 30g (13, 3, 4)
Il danie: Gulasz wieprzowy z warzywami: marchewka, seler, pietruszka 200g (1a, 2, 3), kasza gryczana 100g
Nap6j: Kompot z owocoéw 250ml

Podwieczorek: Arbuz 150g*

22.11.2023 — §Sroda

Sniadanie: Jogurt naturalny z malina (3 kanapka z chleba pszennego 15g (1a) z mastem 5g (3), kielbasa zywiecka 20g (118g migsa wp na
100g) (1a, 2, 3, 6, 9), kanapka z chleba graham 20g (1a, 1b) z mastem 40g (1a, 3), warzywa: ogoérek 40g, szczypiorek 10g, herbata z aronii
250ml

Zupa: Ogorkowa z ziemniakami 200ml (2) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)
Il danie: Nugettsy z piersi kurczaka z pieca 100g (1a, 4), ziemniaki 100g, suréwka z marchewki i jabtka z oliwa z oliwek 100g
Napoj: Kompot z owocoéHw 250ml

Podwieczorek: Sliwka 150g*

23.11.2023 — czwartek

Sniadanie: Platki petnoziarniste miodowe na mleku 250ml (1a, 3, 10), kanapka z chleba pszennego 15g¢ (1a) z mastem 5g (3) z poledwica
sopocka 20g (105g migsa na 100g produktu) (1a, 2, 3, 6), warzywa: pomidor 40g, satata zielona 10g, herbata malinowa 200ml

Zupa: Ros6t z makaronem, marchewka, pietruszka i lubczykiem 200ml (1a, 2, 4) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)
Il danie: Kotlet mielony wieprzowy z pieca 1009 (1a, 4), ziemniaki 1009, suréwka z buraczkow i oliwy z oliwek 100g

Nap6j: Kompot z owocow 250ml
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Podwieczorek: Gruszka 150g*

24.11.2023 — piatek

Sniadanie: kanapka z chleba zytniego ze stonecznikiem 20g (1a, 1b) i serkiem $mietankowym 20g (3), kanapka z chleba pszennego 15g (1a)
z mastem 5g (3), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g (3, 4), warzywa: ogérek 25g, rzodkiewka 15g, kakao 200ml (3, 10)

Zupa: Jarzynowa z rybga (z dorsza) i dodatkiem kaszy kuskus 200ml (1a, 2, 5) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)
Il danie: Nalesnik z biatym serem na stodko 1 szt. (1a, 3, 4), jogurt naturalny 80ml (3), nale$nik z dzemem 1 szt. (1a, 3, 4)
Nap6j: Kompot z owocow 250ml

Podwieczorek: Marchewka 150g*

Alergeny:

1)  zboze zawierajace gluten: 1a) pszenica; 1b) zyto, 1c) owies, 1d) jeczmien

2)  seler i produkty pochodne

3)  biatko mleka

4)  jajko

5)  ryba

6) gorczyca

7)  orzeszki ziemne

8)  skorupiaki i produkty pochodne

9)  soja i produkty pochodne

10) orzechy tj. migdaty, laskowe, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacjowe itd. oraz produkty pochodne
11) nasiona sezamu

12) dwutlenek siarki i siarczyny

13)  tubin i produkty pochodne

14) migczaki i produkty pochodne

. zastrzegamy mozliwos$¢ zmiany produktu z powodu stabej jakosci, braku §wiezo$ci towaru przywozonego przez sprzedajacego
X w przypadku diety bezmlecznej produkty z biatkiem mleka zastgpujemy produktami bezmlecznymi
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Publiczna Szkota Podstawowa w Bezrzeczu - zerowka
Jadlospis 27-30.11.2023
27.11.2023 — poniedzialek

Sniadaniem: Kanapka z chleba pszennego 15g (1a) z mastem 5g (3), szynka konserwowa 20g (1a, 2, 3, 6, 9), kanapka z chleba zytniego ze
stonecznikiem 20g (1a, 1b) z mastem 5g (3), serek wiejski grani 60g (3), warzywa: pomidor 40g, ogorek 15g, herbata z cytryng i miodem
250ml

Zupa: Krupnik z kaszy jeczmiennej 200ml (1d, 2) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)
Il danie: Makaron mieszany: petoziarnisty i 100% durum pszenny z truskawkami na stodko 200g (1a, 1b, 4), sos jogurtowy 100ml
Nap6j: Kompot z owocow 250ml

Podwieczorek: Jabtko 150g*

28.11.2023 — wtorek

Sniadanie: Parowka z szynki (90% miesa z szynki wieprzowej) na ciepto 1szt. (1a, 3, 6, 9), 4 bulki pszennej 35g (1a) z mastem 5g (3),
kanapka z chleba razowego 20g (1a, 1b) z mastem 5g (3) i serem z6ttym morskim 20g (3), warzywa: rzodkiewka 15g, papryka 35g, herbata
zurawinowa 200ml

Zupa: Kapusniak z kiszonej kapusty 200ml (1a, 2) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)
Il danie: Kotlet drobiowy pozarski z pieca 1009 (1a, 4), ziemniaki 100g, suréwka z marchewki i pora z sokiem z cytryny 1009
Napoj: Kompot z owocoéHw 250ml

Podwieczorek: Arbuz 150g*

29.11.2023 — §roda

Sniadanie: Jogurt naturalny z truskawkami 100ml (3), kanapka z chleba pszennego 15g (1a) z mastem 5g (3), kielbasa zywiecka 20g (1189
miesa wp na 100g) (1a, 2, 3, 6, 9), kanapka z chleba graham 20g (1a, 1b) z mastem 40g (1a, 3), warzywa: ogorek 40g, szczypiorek 10g,
herbata z aronii 250ml

Zupa: Pomidorowa z ryzem i natka pietruszki 200ml (2) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)
Il danie: Pierogi z miesem 4 szt., suréwka colestaw 100g (3)
Napoj: Kompot z owocoéHw 250ml

Podwieczorek: Sliwka 150g*

30.11.2023 — czwartek

Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (1a, 3), kanapka z chleba pszennego 15g (1a) z mastem 5g (3) z poledwica sopocka 20g
(105g migsa na 100g produktu) (1a, 2, 3, 6), warzywa: pomidor 40g, satata zielona 10g, herbata malinowa 200ml

Zupa: Fasolowa z fasola ja§ 200ml (1a, 2) + kromka chleba z mastem 30g (1a, 3, 4)
Il danie: Ztocista pier$ panierowana z pieca 100g (1a, 4), ziemniaki 100g, suréwka z marchewki kostki na ciepto 100g
Napoj: Kompot z owocoéw 250ml

Podwieczorek: Gruszka 150g*
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Alergeny:

1)  zboze zawierajace gluten: la) pszenica; 1b) zyto, 1¢) owies, 1d) jgczmien
2)  seler i produkty pochodne

3)  biatko mleka

4)  jajko

5)  ryba

6) gorczyca

7)  orzeszki ziemne

8)  skorupiaki i produkty pochodne

9)  sojaiprodukty pochodne

10) orzechy tj. migdaty, laskowe, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacjowe itd. oraz produkty pochodne
11) nasiona sezamu

12)  dwutlenek siarki i siarczyny

13) tubin i produkty pochodne

14)  migczaki i produkty pochodne

. zastrzegamy mozliwos$¢ zmiany produktu z powodu stabej jakosci, braku §wiezo$ci towaru przywozonego przez sprzedajacego
X w przypadku diety bezmlecznej produkty z biatkiem mleka zastgpujemy produktami bezmlecznymi
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